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　農林水産省のホームページによると、日本における食品ロス（売れ残り、
規格外品、返品等により、本来食べられるのに捨てられている食品）は、
平成２７年で６４６万トンに上るとされています。一方、世界の栄養不足
人口は約８億人と推計されており、日本においても７人に１人は貧困ライ
ンを下回り、相対的貧困率では先進国３５か国中７番目に高いといわれ日
本においても、全ての人が豊かな食生活を送れているとは言えない状況です。
 このような中で「フードバンク信州」は、食品ロスの削減と資源の有効活
用並びに生活困窮者支援のネットワークづくりを目指して、平成２８年２
月２３日に特定非営利活動法人として成立し活動しています。
 フードバンク信州は、フードバンクの役割と活動内容への理解を広げるた
めに、長野県内各地における拠点づくりとともに、フードバンク活動推進
セミナー及び担い手養成講座を開催してきました。これに伴い、フードド
ライブ（ご家庭等で余っている食品を持ち寄り寄付していただく活動）の
開催回数及び規模は県内各地で飛躍的に拡大しています。
 一方、食料支援の面では、生活困窮者自立支援制度との連携による食料提
供を中心としつつ、貧困家庭等の子どもに対し学習支援や食事提供を行う
「子どもの居場所づくり」等の活動において、食料提供の面で大きな役割
を果たしてきました。特に平成３０年度からは、夏休み、冬休みで給食が
ないため十分な食事や栄養が取れない子どもたちに、寄贈いただいた食品
を届ける「子ども応援キャンペーン」を実施しています。
 活動を開始して間もないフードバンク信州ですが、第５回信州協働大賞の
優秀賞として長野県から表彰を受けたのをはじめ、企業の災害備蓄食料入
れ替えに際しての食料寄贈先として選定いただける団体になりました。食
料を提供いただいた協力企業をはじめ、各地域、各分野において御支援い
ただいた皆様に心より感謝申し上げますとともに、これからも変わらぬご
協力をお願いして、ご挨拶とさせていただきます。

はじめに

特定非営利活動法人
フードバンク信州
理事長　佐  藤   豊
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Ⅰ　フードバンク信州の活動
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【事業の総括】
　「食品ロス削減」と「生活困窮者支援」の2つの課題に対して、多様な機関、団体、住

民等との協働により「食」を通した地域の支え合いの仕組みを構築し、長野県内の各地域

に普及、定着させていく活動に取り組んだ。　

　流通の過程で販売ルートから外される食品や、家庭で使用されずに眠っている食品を受

け入れ、食料を必要としている人や団体につないで、資源を循環させることで、支え合い

の地域づくりを進める活動の推進を図った。

　フードバンク信州が目指す活動は、２０１５年に国連のサミットで採択された「ＳＤＧｓ

（持続可能な開発目標）」の目標達成に合致する活動であるので、企業、行政、地域、家

庭、学校等と連携し活動を浸透させることを目指した。

〔活動の概要〕

①食料の受け入れと提供

・企業・団体等からの寄贈受入

・フードドライブの開催、普及

・食料支援ニーズの把握

・生活困窮者自立のための緊急支援

④人材養成と地域づくり

・セミナーや担い手養成講座の開催

・フードドライブ活動に自主的に取
　り組む団体、企業等の活動支援

・ホームページによる情報発信

②地域における協働活動展開

・地域拠点の活動推進

　４拠点（長野、上田、松本、飯田）

・地域関係者の協働活動推進

・地域内の食料循環システムづくり

③「食」を通した子ども支援

・フードバンク子ども応援キャンペーン

・子どもの居場所活動への食料提供

・子どもたちの食育活動を支援し

　食の大切さを未来につなげる



食で支援者と利用者をつなぐしくみです。

協力事業者様

利用者
失業者、生活保護予備群など 「こども食堂」など

こどもの居場所ひとり親や介護中の家庭など

こども支援団体

フードバンク信州

(食品メーカー・スーパー・
　　　　流通業・その他団体)

家庭 家庭

フードドライブ
食料の寄付

※自立支援を目的に
　生活を応援します

食料の寄付

食料の提供食料の提供

食で子どもたちの
未来を応援します
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〔活動体制〕

地域・企業・学校・行政
の社会貢献活動として

フードドライブとは

フードバンク信州

持ち寄った食料はどうなるの？

食料を必要としている方の生活支援に役立てる活動です食料を必要としている方の生活支援に役立てる活動です

家庭で利用されずに眠っている
家庭で使う予定のない 食料を持ち寄っていただき、

上記食品など常温保存できるもので、
以下の条件を満たすものが対象です

〇賞味期限の明記があり、期限が
　切れるまで1カ月以上あるもの
〇生鮮食品・酒類以外のもの
〇未開封で、包装や外装が破損
　していないもの
〇日本語表記されているもの
〇お米は前年度産までが対象

相談支援機関

こどもの居場所

の支援機関と連携して
食料を必要としている
方にお渡しします

にも食料を提供します

支援される人

◎収入がなく、その日の食料
　を買うお金がない人

◎離職・休職などで生活費が
　不足している人

◎ひとり親世帯などで収入が
　不安定な人

◎社会福祉施設や子どもカフェ
　などの支援団体

●まいさぽ
●行政
●社会福祉協議会など

(こどもカフェ)

食料を必要と
している人です
食料を必要と
している人です

?
缶詰 レトルト

食品

米

カップ麺

支援する人

何を持ち寄ればいいの？

アナタです!!アナタです!!

?

フードドライブの方法

長野市、松本市、上田市で毎月開催

•ふれあい広場　•商店会イベント
•環境フェア　•消費生活展　etc.

①場所を決めて定期的に開催する

②地域のイベント等で開催する

•企業内で社員が参加　
•社会活動団体等の活動
•大学、高校の文化祭　etc.

③企業・団体・学校等の独自活動

•県庁、市町村役場等での開催
•セミナーや研修会参加者に呼びかけて　　　　　　
　　　　　　　　　　　　etc.

④行政や公的機関等との連携による開催
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【事業の概要】

１　食料の受け入れと提供

Ⅱ　事業の実績

　企業や家庭から食品の寄贈を受け、生活困窮者や子どものいる家庭等で、支援を必要と
している世帯及び相談支援窓口などに提供し、生活を支える支援を行った。
　フードバンク活動への理解し協力をしていただく企業、団体、個人等は次第に増加し、
１年間にフードバンク信州に寄贈された食料は、約29トンとなった。このうち企業や団
体などから寄贈された食料は16トン（54％）、県内各地域のフードドライブで集まった
食料は13トン（46％）であった。
(1) 食料の受け入れ
　①企業・団体等から食料寄贈
　　　食料寄贈についての同意書を取り交わし、寄贈に協力いただている企業は平成31
　　年3月末で25社となった。食料寄贈に協力する企業は、食品関連企業の他、社内の
　　災害備蓄食料の入れ替えによる寄贈なども多く寄せられた。
　　　団体では、ＪＡ長野中央会、長野県労働者福祉協議会、コープながの、ワーカーズ
　　コープ、高齢者生活協同組合などの多様な団体が食料寄贈に協力いただいた。
　② フードドライブによる食料寄贈
　　　年間のフードドライブの開催回数は、長野、松本、上田の3地域の定期開催が
　　34回、イベントなどでの開催が87回で計121回となった。県内各地域で行政、社
　　会福祉協議会、ライオンズクラブ、商工会議所、企業、労働組合、高校などが独自に
　　取り組んだイベント型フードドライブは、前年度の1.6倍となり、関心が高まっている。
　　　３地域の定期開催のフードドライブも、行政や関係団体の協力により周知されるよ
　　うになり、安定的に運営できるようになった。

〔協働のイメージ〕

フードバンク
信　州

食 料 提 供

フードドライブ

食品製造業企業

食品小売
卸業者

一般企業

商工関係団体

行　政

教育委員会

離職・求職中
の生活困窮者

一時的に生活費が
不足している世帯

子どもの居場所
子ども食堂等

民間支援団体
社会福祉施設等

農業関係団体

地域活動団体

〔配送拠点〕
ななせ中まち園

一般家庭
・食料寄贈
・寄付金
・活動参加

地域

生活協同組合

労働関係組合

社会福祉協議会

ボランティア松  本
拠  点

飯  田
拠  点

上  田
拠  点

長　野
事務所

公的
機関 関係

団体
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(2) 食料の提供（支援）　
　　フードバンク信州が受け入れた食料は、県内の生活・就労支援センター（まいさぽ）
　や民間の支援団体を通して、支援が必要な世帯に対して提供するとともに、相談窓口や
　支援団体、社会福祉施設、子どもの居場所などの支援に活用した。

〔食料提供の方法〕

　①長野県社協、ななせ仲まち園との協働による生活困窮者への個別支援
　　　生活困窮者への食料支援は、長野県社会福祉協議会と長野市社会事業協会の就労
　　支援事業所（ななせ仲まち園）が実施する食料支援事業と連携し3者の協働により
　　食料提供を行っている。 
　　　フードバンク信州に寄贈された食料を、ななせ仲まち園において管理保管し、困窮
　　者への個人支援を行っている。発送作業には、就労支援事業所の利用者も従事して就
　　労体験の場ともなっている。
　　　平成30年度は、県内のまいさぽから617人の申込みがあり、延べ1,425件、約
　　11.1トンの支援を行った。

　②「食」を通した子どもの支援
　　　子どもの貧困率が13.6％で、7人に1人が貧困といわれている中で、子どもの貧
　　困支援の関心が高まっていることから、フードバンク信州では、子どもに対する
　　「食」支援の活動に取り組んだ。平成30年度は、子ども応援キャンペーンのモデル
　　実施と子どもの居場所づくりを行う団体への食料支援を行った。

　子どもの貧困の1つの現象として、夏休みや冬休みの長期休みで学校給食のない
時期に、十分な食事をとれずに栄養不足になっている子どもたちがいるということ
が課題になっている。
　そういう子どものいる家庭に対して、長期休み中に食料を提供するキャンペーン
を企画実施した。平成30年度は、県教育委員会、子ども家庭課、地域福祉課の協
力を得て、須坂市と諏訪郡富士見町の２地域で、小学校の協力をいただき夏休み冬
休みの期間中にモデル的に実施した。夏・冬合わせて述べ88世帯から申し込みが
あり支援した。
　実施状況と報告は、P14～P15に記載するが、子どもに対する支援の在り方と
子どもを取り巻く地域づくりを考えるうえで貴重な取り組みであった。

　近年、子ども食堂など子どもの居場所づくり活動が増えている状況があり、活動
のための食料調達のニーズが多くなっていることから、平成30年度は長野県が実
施する「信州子どもカフェ推進地域プラットフォーム事業」と連携し、居場所を
運営する団体に対する支援を行った。フードバンク信州本部が１年間で支援した団
体は33団体、支援食料は2.2トンとなった。
　このほか、松本、上田、飯田の各拠点においてもそれぞれの地域の子どもの居場
所活動への食料支援を行っている。
　

Ａ　子ども応援キャンペーン

Ｂ　子どもの居場所づくり活動の支援



　③相談支援機関・団体等の活動支援
　　　生活困窮者の相談窓口や支援団体の緊急ニーズに対応するため、企業からの大量
　　の寄贈食品や災害備蓄食料を、緊急窓口支援用に県内のまいさぽ、社会福祉協議会、
　　福祉事務所などの機関・団体、施設等に提供した。
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食料受入実績
区分

（2018年4月～2019年3月）

寄贈者

企　業

寄贈者数 回数 重量（㎏）

②フードドライブ
定期開催（長野、上田、松本）
各種イベント開催

合　　　　計

計

計

①直接寄贈

6 , 5 9 34 618企業
団　体 5 , 7 9 41 2 541団体
個　人 3 , 1 9 5

1 5 , 5 8 2

1 3 , 4 7 0
2 9 , 0 5 2

1 0 5

4 , 3 2 03 4
9 , 1 5 08 7

75人

食料提供実績
区　分
（2018年4月～2019年3月）

件数 備　考重量（㎏）

②相談支援機関
　福祉施設・団体等

③子ども支援

子ども応援キャンペーン

子どもの居場所 

計

①個人配送
申込み―県内のまいさぽを通して申込みを受け
配送―ななせ仲まち園から個人あて直接郵送
　・連携窓口　　まいさぽ　24か所
　・利用自治体　43市町村（617人）

・地域の相談支援機関の窓口（まいさぽ）
・市町村社会福祉協議会
・社会福祉施設・支援団体　等

・子どもの居場所運営団体に食材提供

11,141

14,562

2,174

1,028

3,202

28,905

1,425件

37団体

39団体

（※食料受け入れの明細はP10～P13に掲載）

長野西高校文化祭でフードドライブを開催し、フード
バンク信州に寄贈いただきました

安曇野市の団体が集めた1.8tの食料が届けられました
（ななせ仲まち園）

88件 ・夏休み　2回　延35世帯
・冬休み　1回　53世帯



２　地域における協働活動の展開

　地域の関係者が連携して、地域内で食料の循環を図るしくみを構築するため、4か所
（長野、上田、松本、飯田）の地域拠点を運営し、地域活動基盤の強化を図った。
(1)　地域拠点の活動推進
　　地域拠点は、下記の団体に事務所としての役割を委託し、地域の中で食料を循環する   
　仕組みの核として活動が定着してきた。それぞれの地域内でのフードドライブの開催も
　増え、地域ごとの食料の収集、支援の仕組みが生まれてきた。
　　・長野地域拠点　長野栗田事務所　
　　・松本地域拠点　ワーカーズコープ松本事業所　　　
　　・上田地域拠点　社会福祉法人上田明照会
　　・飯田地域拠点　ほほえみのゆめプロジェクト
(2)　地域関係者会議の開催
　　拠点設置地域において活動にかかわる地域関係者会議を開催し、地域のニーズを把握、
　協働による活動展開の基盤づくりを行った。
　　平成30年度は、松本、上田、飯田の３地域で開催し、それぞれの地域の行政、社会
　福祉協議会、困窮者支援団体、労働者福祉協議会など関係者が参加し、フードドライブ
　の継続開催、地域のネットワークの拡大について協議した。

地域拠点図
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フードバンク信州

本部
長野市大字高田1029-1
長野事務所

上田地域拠点
社会福祉法人上田明照会

松本地域拠点
NPO法人
ワーカーズコープ
松本事業所 ななせ仲まち園

長野市栗田950-6

上田市中央北2-7-3

松本市城東2-6-17

(食料受入・保管・配送)

地
域
連
携
団
体

長野地域
長野市
長野市社会事業協会
長野県NPOセンター
コープながの
労協ながの
長野市社会福祉協議会
松本地域
松本市
ワーカーズコープ松本事業所
松本市社会福祉協議会
まいさぽ松本
松本市地区労働者福祉協議会
労協ながの
松本市生存を支える会
上田地域
上田市
上田明照会
上田市社会福祉協議会
まいさぽ上田
上小労働者福祉協議会
ワーカーズコープ上田事業所
長野大学
飯田地域
長野県南信州地域振興局
飯田市
ほほえみのゆめプロジェクト
まいさぽ飯田
飯田地区労働者福祉協議会
飯田商工会議所女性会
飯田ボランティア協会

飯田地域拠点
ほほえみのゆめプロジェクト
飯田市座光寺5250



３　人材養成と広報啓発

(1)セミナーの開催
　　フードバンク活動についての理解を広め、協力者を増やすとともに、地域で活動を主
　体的に担う人材を確保するためのセミナーを開催した。
　　平成30年度は、子ども支援の地域プラットフォーム活動とフードバンク活動を効果
　的につなぎ、地域の中で子どもの暮らしを守り、支え合いを生み出す協働活動を考える
　ため、「こども支援とフードバンク活動を広げるセミナー」を長野県将来世代応援県民
　会議と共催で開催した。

　　参加者は小諸会場は84名、塩尻会場は51名、計135名となった。
　アンケートの感想では、次のような感想が寄せられた。
　　・貧困世帯へ今後どういった支援をしていったらいいのかを考える良い機会でした。
　　・参考にしたいと思える内容が沢山あり、有意義な時間でした。
　　・普段あまり身近に感じられない子どもの貧困問題ですが、今後も気を付けて協力し
　　　ていきたいと思いました。
　　・地域の支え合いの大切さ、食について考えることができました。
　　・今後、大きな可能性を感じる会でした。様々な団体の方や行政の方が大きく関わっ
　　　ていることがわかりました。 
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東北信会場 中南信会場

日　　　時 2019年1月22日（火）

小諸市市民交流センター

「子どもの貧困と“食”の意味」
　　講師：鈴木忠義氏
　　長野大学社会福祉学部教授

パネリスト
・フードバンク軽井沢
　「フードドライブとあたしキッチン」
・社会福祉法人上田明照会
　「学習支援とフードバンクと生活支援」
・佐久地域こども応援プラットフォーム
　「子ども応援の広域ネットワーク」　
コーディネーター
　長野県みらい基金理事長　高橋 潤

2019年1月26日（土）

塩尻市総合文化センター

「“子ども”と“食”と地域支え合い」
　　講師：尻無浜博幸氏
　　松本大学総合経営学部教授

パネリスト
・ワーカーズコープ松本事業所
　「フードバンクと子どもの居場所」
・富士見町教育委員会
　「こども応援キャンペーンの取組み」
・南箕輪村社会福祉協議会
　「フードバンクとまほうのおなべ」
コーディネーター
　フードバンク信州副理事長 美谷島越子　

場　　　所

テーマ
「子ども支援」と「食支援」のネットワークを地域の中でどうつなげるか」
　　　だれが、どこで、なにを　するのか？

基 調 講 演

パネル
ディスカッション

グループワーク
（地域協働担い手
　　　養成講座）



(2)　啓発活動
　　企業、団体、学校等で、フードバンクへの関心が高まり、活動参加のための研修会や
　学習会などへの、講師派遣の要請に対して、スタッフを講師として派遣した。

(3)　広報
　　広報では、県内の様々な企業、団体が取り組んだフードドライブや子どもの居場所活
　動、食料の寄贈などの様子を、フェイスブックにアップし、年間135件の活動を紹介
　した。（P18～P22参照）

イベント名年月日 テーマ主催者

飯田地区労働者福祉協議会
生涯サポート研修会

スーパーグローバルハイスクール学習
フィールドワーク

スーパーグローバルハイスクール学習
課題研究発表会

チャイルドラインうえだ
子どもサポーター養成講座

清泉女学院短期大学
国際コミュニケーション科講義

長野県立大学
グローバルマネジメント学部講義

長野西高等学校３年１組ＦＢ学習会

木曽南部民生児童委員協議会合同研修会

諏訪圏域子ども応援プラットフォーム研修会

連合上伊那地協　学習会

千曲市森区 人権教育研修会

新光電気工業職場委員学習会（更北工場）

新光電気工業職場委員学習会（高丘工場）

青年塾東海クラス　長野講座

ＪＡ上伊那生活部会役員研修会

ＪＡ長野県食農教育推進大会

長野県商工会議所女性会連合会研修

北信ブロックボランティアの集い

2018/4/20

5/31

6/22

6/25

10/4

10/8

10/28

11/13

11/18

11/22

11/27

11/29

2019/1/16

1/20

1/27

3/1

3/1

3/26

フードドライブの取組みについて

フードドライブ活動について

食品ロスとフードバンク活動について

フードバンク事業について

食品ロスと貧困

フードドライブと子どもカフェ

子どもの貧困

フードバンクとは？

フードドライブから始まるボランティア

フードバンクとは？

フードバンクとは？

フードロスと貧困家庭の支援

日本のフードバンク活動について

子ども支援とフードバンク活動

フードバンク信州の活動について

フードドライブについて

フードバンク信州の取組みについて

フードバンク信州の取組みについて

飯田地区労働者福祉協議会

長野県長野西高等学校３年1組

長野県長野高等学校

大桑村民生児童委員協議会

長野県長野高等学校

北信ブロック社会福祉事業連絡協議会

チャイルドラインうえだ

連合長野上伊那地域協議会

千曲市森区

新光電気工業㈱労働組合

新光電気工業㈱労働組合

清泉女学院短期大学

長野県立大学

諏訪圏域子ども応援プラットフォーム

青年塾（企業青年研修機関）

ＪＡ上伊那

ＪＡ長野中央会

長野県商工会議所女性会連合会
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１．食料の受入実績

2018年度　寄贈品実績総括

2018年度　直接寄贈実績（月別集計表）

寄贈総計
6,000

7,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

13,470 1,109

912

2,021

14.1％ 52.5％ 140.2％111.0％ 159.4％ 54.5％ 296.8％ 106.1％ 57.0％ 183.0％ 233.9％309.5％111.5％

436

143

579
188

970

1,158
746

1,790

2,536
1,257

438

1,695
1,740

880

2,620
1,257

968

2,225
1,359

5,230

6,589
2,907

1,042

3,949
368

639

1,007
719

2,064

2,783
1,384

506

1,890

2,021

579
1,158

2,536

1,695

2,620
2,225

6,589

3,949

1,007

2,783

1,890

653 4,098 2,206 1,8091,527 1,644 4,079 2,220 3,721 1,766 1,521 808

15,582

29,052
26,052

4月

実績

実績

寄贈の種類 年間計

直接寄贈

合計

比率

フードドライブ

月別寄贈（単位：kg）

5月 6月 7月 8月 9月

：フードドライブ

：直接寄贈

10月 11月 12月 1月 2月

2019年3月末現在

3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

0

総　計

寄贈者 寄贈数 数量 重量(kg) 寄贈者 寄贈数 数量 重量(kg) 寄贈者 寄贈数 数量 重量(kg) 寄贈者 寄贈数 数量 重量(kg)
総合計

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

134 

15 

23 

22 

20 

25 

12 

18 

19 

18 

21 

15 

10 

18 

3 

2 

3 

3 

5 

1 

3 

3 

3 

3 

7 

1 

46 

4 

2 

4 

3 

6 

3 

3 

4 

4 

5 

7 

1 

276 

19 

25 

28 

24 

30 

17 

26 

27 

20 

26 

17 

17 

51,627 

3,096 

769 

3,944 

2,337 

5,247 

1,553 

3,281 

16,606 

4,433 

2,599 

6,802 

960 

26,781 

2,434 

48 

2,364 

1,716 

4,119 

1,071 

2,460 

1,234 

3,838 

1,472 

5,765 

260 

6,593 

538 

16 

446 

103 

1,196 

227 

404 

912 

431 

389 

1,923 

8 

41 

8 

10 

9 

8 

9 

6 

7 

8 

5 

7 

2 

3 

125 

11 

12 

14 

12 

13 

9 

13 

15 

5 

10 

4 

7 

21,856 

338 

589 

1,274 

371 

808 

447 

731 

15,119 

401 

344 

955 

479 

5,794 

72 

77 

364 

177 

332 

257 

232 

3,944 

60 

72 

107 

100 

75 

4 

11 

10 

9 

11 

5 

8 

8 

10 

11 

6 

6 

105 

4 

11 

10 

9 

11 

5 

10 

8 

11 

11 

6 

9 

2,990 

324 

132 

306 

250 

320 

35 

90 

253 

194 

783 

82 

221 

3,195 

301 

51 

160 

158 

262 

396 

332 

374 

552 

178 

33 

398 

15,582 

911 

144 

970 

438 

1,790 

880 

968 

5,230 

1,043 

639 

2,063 

506

企　業 団　体 個　人

29,052

単位：kg

フード
ドライブ

前年比：111.5％

直接
寄贈

13,470
46％15,582

54％

【食料寄贈の明細】
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2018年度　フードドライブ実施状況

【総計】

【月別総計】

２．フードドライブ実績

回数

全体計

開催月 点数 重量（㎏） 寄贈者 点数 重量（㎏） 寄贈者 点数 重量（㎏） 寄贈者

定期開催計 イベント開催計

点数 重量（㎏）

定期開催

イベント

合計

34

87

121

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
合　計

3,111
1,570
1,270
4,029
1,148
4,666
4,062
2,577
2,564
1,518
1,589
2,109
30,213

1,109
436
188
1,257
746
1,740
1,257
1,359
2,907
368
719
1,384
13,470

106
514
53
373
170
397
292
193
221
86
100
130
2635

483
440
506
783
242
1,197
593
632
673
979
1,245
1,095
8,868

434
270
118
203
146
635
223
417
557
285
541
491
4,320

43
36
38
66
30
74
40
42
52
66
89
73
649

2,628
1,130
764
3,246
906
3,469
3,469
1,945
1,891
539
344
1,014
21,345

675
166
70

1,054
600
1,105
1,034
942
2,350
83
178
893
9,150

 63
478
15
307
140
323
252
151
169
20
11
57

1986

長野：もんぜん

開催月

開催月

点数 重量（㎏） 寄贈者 点数

毎月第２土曜日　10：00～12：00　　　毎月第３木曜日　10：00～13：00　　毎月第１土曜日　10：00～11：30

重量（㎏） 寄贈者 点数 重量（㎏） 寄贈者

松本：城のまち 上田：ともいき処

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
合　計

51
50
154
270
0

330
0

166
198
379
277
198
2,073

8
8
31
84
0
96
0
27
62
66
56
28
466

3
4
8
22
0
13
0
7
6
11
12
7
93

148
43
203
315
75
295
280
235
255
371
473
280
2,973

54
32
51
72
58
319
44
93
213
114
220
86

1,356

16
10
16
23
14
24
16
14
18
35
41
33
260

284
347
149
198
167
572
313
231
220
229
495
617
3,822

372
230
36
47
88
220
179
297
282
105
265
377
2,498

24
22
14
21
16
37
24
21
28
20
36
33
296

8,868

21,345

30,213

4,320

9,150

13,470

定期開催
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開催日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

ライオンズクラブ薬物防止県民パレードFD    
更埴ライオンズクラブFD     
三洋グラビアオフィスFD     
須坂市もったいない市      
飯伊地区メーデー      
塩尻地区メーデー      
安曇野地区メーデー      
大北地区メーデー      
長野中央メーデー      
松本地区メーデー      
岡谷商工会議所女性会FD     
大桑村ふれあい祭り      
(子)関東三菱自動車甲信支部     
長野西高等学校      
長野日大高等学校FD      
(子)飯田市役所FD      
(子)男女共同参画フォーラム     
小布施町えばぐり市      
たてしな風の子環境フェア     
(子)諏訪合同庁舎オフィスFD     
東御くらしの会FD      
シニア大学FD      
(子)飯田合同庁舎FD      
(子)夏休み県庁見学FD     
三洋グラビアオフィスFD     
体験と学びの環境博      
シニア大学FD      
(子)長野合庁FD      
(子)更埴ライオンズクラブFD     
かたくりの里FD      
長野市社会福祉大会FD     
駒ケ根ふれあい広場      
長野県身体障害者福祉大会     
飯田商工会会議所女性会第2回フードドライブ事業   
喬木村社協フードドライブ     
男声合唱団ZENチャリティコンサート    
長野中央ライオンズクラブ第11回FD事業
松本市生活環境展      
ウェルカム三才児まつりFD     
長野県協同組合フェスティバル     
須坂ふれあい広場      
信濃町社協フードドライブ     
男女共同参画社会を目指す伊那市民の集い    
飯田くらしの学習交流会

長野市Toigo広場    
千曲市役所玄関    
三洋グラビア    
旧高山村役場    
飯田風越公園    
チロルの森駐車場    
豊科中央公園    
サンアルプス大町    
長野市・城山公園    
松本市・あがたの森公園    
ライフプラザマリオ    
大桑村民体育館    
三菱自動車各店舗    
長野西高等学校    
長野日大高等学校    
飯田市役所    
岡谷市あいとぴあ    
小布施町皇大神社    
立科町権現山運動公園    
諏訪合同庁舎    
東御市公民館    
県総合福祉センター    
飯田合同庁舎    
長野県庁    
三洋グラビア    
ビックハット    
県総合福祉センター    
長野合庁県民ホール    
千曲市役所更埴庁舎    
朝日村かたくりの里    
長野市ふれあい福祉センター    
駒ケ根市文化センター    
駒ケ根市文化センター    
飯田商工会議所・各支所    
みんなの広場アスボ    
ホクト文化ホール    
JR長野駅2階イベントスペース    
あがたの森文化会館    
北部スポーツ公園    
エムウエーブ    
メセナホール    
旧古間支館    
伊那文化センター    
飯田人形劇場

632
578
437
43
587
83
122
146
710
420
99
307
358
1,129
172
91
134
108
30
154
239
62
317
194
507
109
145
168
334
120
139
169
92
286
323
570
2,029
108
670
843
389
85
41
103

185
197
51
8

168
15
28
22
101
64
11
41
19
242
33
46
23
16
18
52
408
22
77
23
64
32
19
98
326
119
37
114
99
58
318
77
439
23
89
100
155
7
10
15

28
35

478

15

35

8
24
34
16

26
147
17
27
26
44
23
20

9

314

13
116
14
32
7
7

イベント名 会場 重量（kg） 寄贈者点数

フードドライブイベント
〈イベント明細〉

4月1日
4月10日
4月19･20日
4月28日
4月28日
4月28日
4月28日
4月28日
5月1日
5月1日
6月1日
6月3日
6月21日
7月2日

7月4日～5日
7月5日
7月7日
7月14日
7月16日
7月18日
7月21日
7月24日
7月24日
7月26日
7月27日
7月29日
8月1日
8月3日
8月7日
8月26日
8月29日
9月2日
9月6日
9月26日
9月28日
9月30日
9月30日
10月6日
10月8日
10月13日
10月13日
10月20日
10月20日
10月20日



45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
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開催日

合　　　　　計

佐久ふれあい広場       
シニア大学(火7班)FD       
三洋グラビアオフィスFD       
立科町ふれあい村       
小海町健康福祉祭り       
上松町福祉と健康の集い       
ミールケアずく祭       
佐久市農業祭       
駒ケ根ライオンズクラブ       
あんじゃねとよおか祭り       
長野合同庁舎FD       
喬木村総合文化祭ボランティア横丁       
千曲市森区人権教育研修会       
諏訪合同庁舎FD       
長野県庁FD       
新光電気労組FD       
飯田勤労者まつり       
木曽労福協まつり       
白馬村社会福祉大会FD       
飯田ふれあい広場       
飯田合同庁舎ＦＤ       
シニア大学FD       
ながの環境団体大集合       
池田町社会福祉大会FD       
安曇野フードドライブ       
木曽こどもカフェネットワークFD       
シニア大学FD       
ろうきん親子アニメ祭FD       
木祖村住民のつどい       
フードバンク活動セミナー（東北信）       
フードバンク活動セミナー（中南信）       
三洋グラビアオフィスFD       
木曽合同庁舎タウンミーティング       
須坂市職員ＦＤ       
飯田消費者の会       
JAあづみ女性部フェスティバル       
信濃町ボランティア交流会       
米玉堂食品フードドライブ       
飯田消費者の会FD       
飯田ボランティア協会       
長野商工会議所女性会       
道の駅信濃路下條お客様感謝デー       
上松町住民福祉大会  

臼田総合福祉センター    
県総合福祉センター    
三洋グラビア    
立科町人権センター    
小海町役場駐車場    
ひのきの里総合文化センター    
みーるんヴィレッジ    
駒場公園    
駒ケ根ふれあいセンター    
豊丘村役場駐車場    
長野合同庁舎    
Ａコープたかぎ    
あんずの里観光会館    
諏訪合同庁舎    
県庁1階県民ホール    
新光電気    
飯田勤労者福祉センター    
ひのきの里総合文化センター    
白馬村ふれあいセンター    
飯田勤労者福祉センター    
飯田合同庁舎ＩＦ    
県総合福祉センター    
長野市生涯学習センター    
池田町公民館    
安曇野市役所    
木曽合同庁舎    
県総合福祉センター    
飯田文化会館    
木祖村民センター    
小諸市市民交流センター    
塩尻総合文化センター    
三洋グラビア    
木曽合同庁舎    
須坂市役所303会議室    
    
サンモリッツ    
地域交流施設    
本社・辰野工場、伊那工場    
    
    
長野商工会議所5F    
道の駅下條    
上松町公民館 

111
151
550
253
165
42
226
36

 
188
219
59
70
150
148
108
118
27
26
262
266
96
216
167
1,081
136
131
64
122
35
27
355
37
162
75
70
72
120
50
375
172
180
45

21,345

315
61
90
157
12
3
9
6

162
53
83
101
22
51
70
26
81
6
33
92
144
30
48
315

1,833
97
21
8
27
5
5
45
31
41
5

100
17
36
3

420
44
366
7

9,150

13
35

15
5
4
6

22
20
55

8
4

27
15
11

113
20
10

20

11

52

5

イベント名 会場 重量（kg） 寄贈者点数

〈イベント明細〉

10月21日
10月23日

10月25日～26日
10月27日
10月28日
11月3日
11月4日
11月10日
11月11日
11月11日
11月12日
11月17日
11月18日
11月19日
11月22日
11月22日
11月23日
11月23日
11月24日
11月25日
11月27日

12月11日～12日
12月15日
12月15日

12月15日～16日
12月18日

12月18日～19日
12月22日
1月19日
1月22日
1月26日
1月26日
2月1日
2月8日
2月8日
2月16日
3月5日
3月6日
3月7日
3月9日
3月18日
3月24日
3月26日
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Ⅲ　新たな協働による活動　

１　学校や地域との協働による子ども支援

　子どもの貧困に対する支援活動は、地域での子ども食堂など子どもの居場所づくり活動
が近年急速に増加しているが、子どもたちのニーズが潜在化しており把握しにくいため、
その運営に課題がうかがわれ、継続が難しいというケースも見られている。　
　この課題に対して、子どもたちを日常的に支援する活動と併せて、学校給食がない長期
休み中に、希望する世帯に食料提供をする「フードバンク信州子ども応援キャンペーン」
を実施した。

〔キャンペーンの概要〕
〇目的
　　夏休みや冬休みなど長期休暇中は、給食がないため十分な食事や栄養がとれずに休み
　明けに健康状態に課題を生じる事例もあり、食料支援が必要と思われる。
　　このようなニーズを把握し、長期休暇中に食料支援を希望する世帯に対して個別に食
　料提供を行う。
〇活動内容　（2018年度は、２地区においてモデル実施）
　①　個別世帯への食料提供
　　　子どもがいる世帯で、様々な生活課題により食料が不足しがちで、夏休みと冬休み
　　の期間中に食料の提供を希望する家庭に対して支援を行う。
　②　「子ども応援キャンペーン」フードドライブの実施　　　
　　　「子ども応援キャンペーン」支援に協賛するフードドライブを県内各地域で実施し、
　　広く市民の協力を呼びかけ、食料収集を行う。
　③　子どもの居場所等への食料提供
　　　長期休暇中にモデル地域において居場所を開催する団体に食料を提供支援する。

子ども応援キャンペーンの流れ



〔子ども応援キャンペーンの実施経過と結果〕

〇須坂市と富士見町の教育委員会及び学校との連携
　　キャンペーンの企画は、小学生がいる家庭で、長期休暇中に食料の提供を希望する家
　庭を対象に支援を行うという方法で、夏休みと冬休みに県内２地域の小学校の協力をい
　ただいて実施した。
　　平成30年度は、須坂市の２小学校と諏訪郡富士見町の３小学校を対象に実施した。
　実施に当たっては、地元の教育委員会と小学校の理解をいただき、キャンペーンの案内
　を全校児童の家庭に配布し、希望する場合はフードバンク信州に直接申込んでもらうと
　いう連携により実施した。

〇実施結果　
　①　個別世帯への食料支援

　②　キャンペーン協賛フードドライブの開催
　　　夏休み　７～8月に県内15か所で開催　　　収集食料　1,500㎏
　　　冬休み　11～12月に県内25か所で開催　 収集食料　4,000㎏
　③　子どもの居場所への食料提供
　　　夏休み　32団体に491㎏の食材を提供
　　　冬休み　7団体に83㎏の食材を提供　　

〇キャンペーンを利用した世帯からの感想（一部抜粋）
　・箱を開けた時に子どもが「ワ～ッ！」と喜びの声をあげました。
　・夏休みは食費が増えるのでとても助かっています。
　・普段高くて買えないものがたくさんあって、親も子どももすごく嬉しかったです。
　・ゴミになる前に食品が他の人のために活かされていることがすばらしいと思いました。
　・今回の食品にはたくさんの優しさと思いが詰められており、そのことも子どもに伝え
　　てありがたくいただきました。
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「夏休みキャンペーン」荷物発送
に高校生がボランティアで参加　
しました

食料にメッセージを添えて協力
していただいた方々の気持ちを
届けました

県内各地でキャンペーンに協賛
するフードドライブが開催され
寄贈食料が集まりました

第1回

申込み世帯数 17世帯

223㎏ 217㎏ 588㎏ 1,028㎏

18世帯 53世帯 88世帯

食料送付重量

第2回

夏休み
冬休み 計



２　災害時における支援団体との協働活動

　平成30年7月に発生した西日本豪雨災害の被災地で支援活動をしているボランティア
に対して、熱中症対策飲料（スポーツドリンク等）が不足しているというニーズがあり、
長野県社会福祉協議会と協働で「西日本災害ボランティア応援物品支援キャンペーン」を
行った。
　フードバンク信州が、企業団体等から飲料を募集し、県社協が運搬ボランティアに依頼
し、８月～９月に４回現地に届けた。

〔活動の状況〕

○寄贈物品合計
　・スポーツドリンク　24本入り×34箱＋58本＝874本
　・ぶどう水　　　　　24本入り×20箱=480本
　・水　　　　　　　　24本入り×5箱＝120本

第１便、長野市災害ボランティア委員会のボランティアが、呉市災害ボランティアセンターへ搬送してくれました
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8月12日（日）

8月26日（日）～
8月28日（火）

8月27日（月）～
9月14日（金）

9月17日（月）～
9月19日（水）

広島県呉市災害ボランティアセンター

○長野県生活協同組合連合会寄贈
　（スポーツドリンク500ml×24本×10箱）
○ゴールドパック株式会社寄贈
　（ぶどう水500ml×24本×20箱）

○水（養命酒寄贈）24本入り×5箱

○フードバンク信州寄贈
　（スポーツドリンク24本入り×2箱）
○長野市災害ボランティア委員会寄贈
　（スポーツドリンク24本入り×3箱＋19本）
○県社協寄贈
　（スポーツドリンク24本入り×2箱、
　　お茶24本入り×2箱）

○長野県生活協同組合連合会寄贈
　（スポーツドリンク24本入り×10箱）
○長野市災害ボランティア委員会
　（スポーツドリンク24本入り×7箱＋39本）

広島県三原市災害ボランティアセンター

広島県呉市災害ボランティアセンター

岡山県倉敷市災害ボランティアセンター

寄贈日 寄贈先 寄贈物品
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資料編
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フードバンク信州通信
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フードバンク信州通信
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〒381-0034 長野市大字高田1029-1

TEL ０２６－２１９－３２１５

E-mail：info@foodbank-shinshu.org
FAX ０２６－２１９－３２１６

http://foodbank-shinshu.org/

〔本部〕

〒380-0921 長野市栗田９５０－６ メゾン栗田102号
〔長野事務所〕

独立行政法人福祉医療機構 助成事業　
食を通した地域支え合いネットワーク事業

報告書

特定非営利活動法人フードバンク信州

フードバンクは地域を元気にする活動です


	01-表紙01
	02-表紙2-3
	03-本文-01
	04-本文-02
	05-本文-03
	06-本文-04
	07-本文-05
	08-本文-06
	09-本文-07
	10-本文-08
	11-本文-09
	12-本文-10
	13-本文-11
	14-本文-12
	15-本文-13
	16-本文-14
	17-本文-15
	18-本文-16
	19-本文-17
	20-本文-18
	21-本文-19
	22-本文-20
	23-本文-21
	24-本文-22
	25-本文-23
	26-本文-24
	27-表紙2-3
	28-表紙1-4

